
幼兒能夠坐定定就代表學習得好？ 
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在現在的社會大趨勢下，其實很多家長都會擔心自己的小朋友不夠其他小朋友聰明，讀不到好

的學校，將來便會無前途。但其實小朋友可以愈早可以安定地坐著，會聽人的指示，就是等於

將來學習得好？ 

 
我們先要認識小朋友的腦部發展，簡單來看腦部可以由下至上分三層，有先後次序，最底層是

我們的腦幹和小腦，負責我們基本的求生功能，例如呼吸、心跳、身體的行動及身體的協調；

去到中間的是我們皮質下腦，又可以稱為感受大腦，因為是負責我們情緒和記憶；而最高層就

是很多家長希望小朋友聰明、能學習多一點及可以專心點的大腦皮質，它就是負責我們的專

注、語言、抽象思維及邏輯思考。 
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不過家長要留意我們大腦發展完全要去到三十多歲，而我們的最高層的思考大腦發展究竟發展

如何？其實要看我們底下層的腦，是否有一個很好的根基。 

 
而零至兩歲這個階段的小朋友，正正是他們的最底層活動大腦發展得最迅速的時間。所以他們

需要很多身體走動及感官刺激，去幫助他們的大腦發展。如果我們過早強迫他們安坐著的話，

反而令到他的大腦沒有辦法打好根基。現在很多研究告訴我們，如果我們在早期階段過早給予

小朋友有很多學術訓練，反而他們專注力、情緒調節、自信心或學習能力都會相對較弱。所以

我們現在看見很多小朋友及青少年，很早便開始有抑鬱症、焦慮症和其他精神健康的問題。 

 
另外這個階段的小朋友是很需要安全感，因為他們的大腦發展未可以令他安撫自己，所以當他

們不舒服或感到不安全的時候，便會大聲地哭泣去求救。這是一個自然的需要，家長如果 

當遇到小朋友有這個情況時候，可以抱住他、拍下他或者告訴小朋友「媽媽在這裡啊！」可能

他去到一些陌生地方，覺得不安全，而這一個階段如果小朋友建立到一個很健康的安全感和父

母的關係，其實這就是為將來健康發展打了一個好基礎。 
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至於選擇幼稚園，其實家長便要了解這間學校是否可以配合小朋友的成長發展，又或者小朋友

當小朋友預備去面試，家長可以預早一點去學校，觀察學校及周圍環境，帶小朋友去玩，讓小

朋友可以熟絡這邊的環境。到面試之前又可以先帶他去玩耍，接著便告訴他其實等會入到學校 

老師會跟你玩耍和老師可能會跟你聊天，不需要給予他太大的壓力，入到學校不知道會發生甚

麼事。 

 
不過最後如果家長發覺小朋友去到兩歲，在各方面的發展，例如語言、自理能力及社交等，都

和同齡的小朋友差一段距離的話，就要快點找兒科醫生做一個評估，盡快找適合的方法幫助小

朋友。 
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